VICHY 


LES DÔMES j 


VICHY TONIC 


VIVEZ PLEINEMENT L'EXPÉRIENCE THERMALE À VICHY 
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Dé 


RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE 


= SAUNA 


AQUAGYM sorties vélos 
PISCINE THERMALE 


CARDIO HAMMAM 


TRAINING 


BOUILLONNANT AQUA 
SU RE T GHING 


LOI, 


Tarifs VICHY TONIC : 


Cours d'aquagym - Gym douce - Accès à l'Espace Détente 
Accompagnement découverte du cardio-training 


nn instal 25€ 
Tuto pli chi RMI) CU: 999999 ጮጮ D PE ው 130 € 
ክ፡:፡:1፡፡:ሀ1-.5./ሀ..፡..:8..161/8888 ን በከዱ በበለ ዱዱ ው 351€ 
Tarifs préférentiels curistes conventionnés pour 3 semaines d'accès : 
“Curistes Thermes les Domes... ors ዓመ 55€ 
85 € 


fe ati 0 Le fF ATSC 


LUNDI 
SALLE SALLE DE PISCINE 
CARDIO GYM THERMALE 
Wh05-Wh25 
Wh-15h20 ACCÈS LIBRE 
ው. Le) 
14ከ45-15ከ15 15h05-15h25 
GYMDOUCE ACCÈS LIBRE 
ACCOMPAGNEMENT 16h05-16h25 
ACCÈS LIBRE 
16h45-17h15 
GYM DOUCE 
16h45-19h15 
ACCÈS LIBRE 


MARDI 
SALLE SALLE DE PISCINE 
CARDIO GYM THERMALE 
Wh05-Wh25 
ACCÈS LIBRE 


14h45-15h15 1:ከ05-15ከ25 
GYMDOUCE ACCÈS LIBRE 


Wh05-16h25 


VADE: WAS 


Bh15-18h25 
ACCÈS LIBRE 


ACCÈS LIBRE 


Les plannings pourraient évoluer en fonction des recommandations sanitaires. 


* Programme après cancer du sein 


** Accès réservé aux clients Thermaligne - 


MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
SALLE SALLE DE PISCINE SALLE SALL | DE PISCINE SALLE SALLE DE PISCINE SALLE SALLE DE PISCINE SALLE SALLE DE PISCINE 
CARDIO GYM THERMALE _ CARDIO ___ a THERMALE CARDIO GYM THERMALE CARDIO GYM THERMALE CARDIO GYM THERMALE 
Les inscriptions aux cours de gym & d'aquagym s font directement auprès des animateurs sportifs | 
14ከ05-14ከ25 Wh05-Wh25 Wh05-Wh25 1⁄4h05-14h25 
Wh-Mh45 14ከ-14ከ45 ACCÈS LIBRE 14ከ-14ከ45 ACCÈS LIBRE ACCÈS LIBRE 
Mh45-15h20 14h45-15h15 15h05-15h25  14ከ45-15ከ20 14h45 [5ከ15 15h05-15h25 14h45-15h15 15h05-15h25 14ከ45-15ከ2 14h45-15h15 15h0S-15h25 9ከ530-12ክ20 10h50-Mh10 
ACCÈS LIBRE = GYMDOUCE ACCÈS LIBRE ACCÈS LIBRE - GYMD ACCÈS LIBRE GYMDOUCE ACCÈS LIBRE ACCES LIBRE GYMDOUCE ACCÈS LIBRE ACCÈS LIBRE ACCÈS LIBRE 
15h20-16h45 556. 15h20-16h45 É 4 g 15h20-16h 4: 52. 
ACCOMPAGNEMENT 16h05-16h25 ACCOMPAGNEMENT 16h05-16h25 16h05-16h25 ACCOMPAGNEMENT 16h05-16h25 12h-12h20 
ACCÈS LIBRE ACCÈS LIBRE UAB ACCES LIBRE ACCÈS LIBRE ACCÈS LIBRE 
16h45-7h15 6h45 Ph ACCES LIBRE W6h45-7h15 
558 SORTIES ል VELO encadrées par 
DOUCE GYMD GYM DOUCE 
un éducateur sportif : Les mardis & 
. 17h05-17h35 1፲7ከ05-፻ከ55 ሦ Wh05-17h35 
asx ue ACCÈS LIBRE. ጅው ጻጸ ACCÈS LIBRE vendredis de 15h30 à 17h30 (selon 
ACCÈS LIBRE pd Los ra ACCÈS LIBRE "e conditions météo) 
1h45 -18h15 16h45-19h15 17h45-18h15 Inscriptions auprès du coach du lundi 
6988489968 ACCÈS LIBRE BODY au vendredi de 13h à 14h) 
Bh15-1B8h25 18ከ5-98ከ25 18h15-18h25 PENSEZ ል EMMENER : maillot (box 
18h 20-19h15 ACCES LIBRE ss 18h15-19h 3 ai r les ho ; 
18h-19h15 ACCÈS LIBRE ከ820-8ከ5 ከ1066 er 
oh, np ሙሚ | eà" 
ACCOMPAGNE ME N | en vente à l'a eil @ as d'out 


Accompagnement perte de poids et Maigrir à Vichy 


Tenue et chaussures < de sport propres 


132 boulevard des États-Unis 
03200 VICHY 
FRANCE 


INFORMATIONS 


N° VERT gratuit depuis un poste fixe en France métropolitaine : 


thermes-de-vichy acompagniedevichy.com 


